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Цель программы: воспитание патриотов России, способных к 

социализации в условиях гражданского общества, уважающих права и 

свободы личности, обладающих высокой нравственностью и проявляющих 

национальную и религиозную терпимость, уважительное отношение к 

языкам, традициям и культуре других народов, сохранение исторической 

преемственности поколений. Задачи программы: развитие у детей и 

молодежи творческих способностей, формирование навыков 

самообразования, самореализации личности; поддержка и развитие 

инициативы учащихся; воспитание здорового образа жизни, развитие 

военно-прикладных и технических видов спорта; учащихся к участию в 

военно- патриотических мероприятиях. 

Комплекс основных характеристик программы 

1. Содержание программы 

Строевая подготовка. Элементы строя, виды строя, обязанности перед 

построением и в строю. Индивидуальная строевая подготовка: повороты 

на месте и в движении, движение строевым шагом, выход из строя и 

возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него, отдание 

воинской приветствия на месте и в движении. Строевая подготовка в 

составе отделения: повороты на месте и в движении, движение строевым 

шагом, размыкание и смыкание, отдание воинского приветствие 

командиру, исполнение строевой песни. 

Огневая подготовка. Меры безопасности при стрельбе. Боевые свойства 

и устройство пневматического оружия. Изготовка к стрельбе и стрельба 

из положения, стоя, лежа и с колена из пневматического оружия. 

Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, устройство и 

принцип действия, приемы стрельбы, неполная разборка, снаряжение 

магазина. Ручные осколочные гранаты: назначение, боевые свойства, 

устройство и принцип действия, приемы и правила метания. 

Уставы Вооруженных сил РФ. Содержание Строевого устава. 

Тактическая подготовка. Действия солдата в бою: способность 

передвижения на поле боя, выбор места для стрельбы и наблюдения, 

изготовление окопа, оборона и наступление. Противопехотные и 

противотанковые мины: назначение, боевые свойства, устройство, 

принцип действия, их установка и обнаружение. 

Выживание в природных условиях. Ориентирование на местности с 

помощью местных предметов, компаса и карты. Способы добывания 

огня и разведения костра, виды костров, меры безопасности. 

Строительство временных укрытий от непогоды. Добывание пищи в 

лесу: сбор растительной пищи, ловля рыбы и мелких животных, поиск и 



подготовка воды для питья. Организация туристических походов: 

подготовка к походу, порядок движения, устройство бивуака. Изучение 

туристического снаряжения, узлов, страховочных систем, способы 

наведения переправы. Прохождение короткой и тактико-технической 

дистанции. Поисково-спасательные работы. 

2. Планируемые результаты 

Выполнение программы приведѐт к оздоровлению общества– 

совершенствованию и развитию системы, обеспечивающей 

целенаправленное формирование у молодежи высокой социальной 

активности, гражданственности и патриотизма, чувства гордости и 

верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского 

долга и конституционных обязанностей. Военно-патриотическая 

тематика перекликается с тематикой школьных предметов: «История 

России», «ОБЗР», «Физическая культура» и др. Главными показателями 

эффективности работы с подрастающим поколением по данной 

программе является: 

 повышение нравственности, духовности; 

 рост личностных достижений, повышение познавательной 

активности; 

 установление гуманных отношений, партнерского сотрудничества; 

 обеспечение права и возможности каждому обучающемуся на 

удовлетворение его культурно-образовательных потребностей; 

 рост уровня воспитанности, соответствующий гармонично развитой 

личности; 

 улучшение физического здоровья, выбор здорового образа жизни; 

 повышение психологической самооценки обучающихся, 

воспитание лидерских качеств; 

 Мониторинг результатов деятельности объединения: 

 участие в военно-патриотических конкурсах; 

 определения уровня развития самоуправления в коллективе; 

 личностный рост учащихся; 

3. Оценка результативности освоения программы. 

Для контроля качества обучения и стимуляции деятельности 

учащихся проводятся зачѐты, соревнования, конкурсы и сдача 

нормативов на звания «Меткий стрелок», 

«Инструктор военного дела». Достижения учащихся отмечаются 

грамотой от администрации школы, освещением в группе ВК школы , в 

сети интернет. Из числа наиболее подготовленных учащихся 

формируются команды для участия в муниципальных соревнованиях 

военно-спортивного характера. Достаточно подготовленные учащиеся 

в качестве инструкторов проводят подготовку команд классов для 



участия в городских соревнованиях. 

4. Методические материалы 

Каждое занятие состоит из следующих частей: 

1. Общее построение, на котором делаются объявления, сообщения и 

объявляется тема занятий. 

2. Строевые тренировки по закреплению изученных строевых приѐмов. 

3. Изучение нового материала (теория и практика). 

4. Общефизическая разминка. 

5. Выработка умений и навыков в составе групп, работающих по 

групповой системе. 

6. Подведение итогов, дежурство. 

При проведении занятий применяются: теоритический материал, 

видеофильмы, показ преподавателем и самостоятельные практические 

навыки между учащимися. 
1. Условия реализации программы 

Место проведения занятий: школьная спортплощадка, спортивный зал, 

кабинет, территория школы , пересеченная местность Сергиево  

Посадского городского округа. 

 уровень физической подготовки (сдача нормативов по 

физподготовке); 

 мониторинг правонарушений учащих 
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